GOMA TUGAR

RESPONSABLEMENTE

Si piensa que apostar se esta convirtiendo en algo mas que un
juego para usted, intente seguir estos consejos para moderar su
forma de juego.

Piense en el dinero que pierde como
consecuencia de su entretenimiento.

Considere cualquier dinero que gane como
un bono.

Determine una cantidad limite de délares y
no la sobrepase.

Determine el tiempo de juego y no lo
sobrepase. Vdyase cuando alcance su limite,
ya esté ganando o perdiendo.

Piense que lo mas probable es que pierda, y
acepte esa perdida como parte del juego.

No pida dinero prestado para apostar.

No deje que el juego interfiera con su familia,
amistades o trabajo o se convierta en su
sustituto de estos.

No intente recuperar lo perdido. Lo mas
probable es que pierda aun mas

intentandolo.

No'use el juego como un método para
sobrellevar el dolor fisico o emocional.

Conozca los sintomas preventivos de un
problema con el juego.
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Si apostar ya no es una actividad OFFICE OF

PROBLEM GAMBLING

placentera para usted, preguntese:
('_POI’ que sigo Jugando? Dbl Hoalth'
Y llame al 1-800-GAMBLER o visite www.problemgambling.ca.gov




